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СПОРТ — ДЛЯ ТЕБЯ! 
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С боксом по жизни
Им по 14, 15, 16 лет. 
Они воруют, шантажи-
руют, употребляют нар-
котики, алкоголь, они 
мошенники и хулиганы.

Родители уже давно 
махнули на них рукой 
и школа уже не в силах 
что-то изменить. А об-
щество выносит им 
единственный приго-
вор: «Место таким — 
в исправительной 
колонии».

В 
германском горо-
де Кассель, где 
побывала наша 
корреспондентка, 
участница меж-

дународного семинара 
«Немецкий язык и моло-
дежная работа», такими 
подростками занимается 
Бокскэмп. Место, где ребят 
учат боксу. И не только… 
Именно здесь им приви-
вают правила общества: 
порядок, дисциплину и ува-
жение к другому человеку. 
А спорт этому помогает.

Бокскэмп учит уже, каза-
лось бы, безнадежных под-
ростков четким правилам.

Порядок «извне» дей-
ствует позитивно на внут-
ренний хаос и приводит 
к порядку «внутри», ко-
торый рождает уверен-
ность. Бокскэмп предла-

гает подросткам спорт 
как альтернативу действий, 
как средство для «выплес-
кивания» их эмоций. Ос-
новной принцип работы 
Бокскэмпа — принимать 
подростков такими, какие 
они есть, со всеми их не-
достатками и слабостями. 
И цель — дать возмож-
ность этим подростками 
жить позитивно и автоном-
но. Их девиз: «Мы сделаем 
это»!

Утро ребят начинает-
ся без пяти минут шесть. 
И каждая дальнейшая 
минута расписана по пла-
ну. Основная часть дня 
посвящена занятиям спор-
том: в 11:30 — обязатель-
ных 500 отжиманий, после 
обеда занятия в тренажер-
ном зале, футбол, бокс. 
В течение дня тренинги 
на выживание. Распорядок 
дня включает и послеобе-
денный сон, и возможность 
поразмыслить и высказать 
свои впечатления о проис-
ходящем. Один час в день 
ребятам отдан на написа-
ние сочинений на разные 
темы. Готовят еду ребята 
сами. Каждый раз назна-
чается дежурный. День за-
канчивается двухчасовой 
прогулкой. В 22:30 ребята 
отправляются спать.

Подростки живут в зда-
ниях комплекса, который 

представляет собой исто-
рический памятник. Его 
общая площадь — 500 м2. 
В главном здании этого 
комплекса находятся ком-
наты для ребят на двоих, 
большая столовая, кухня, 
музыкальная комната с ка-
мином, кинотеатр, а также 
комната для тренеров и ку-
раторов. В другом здании 
помещение для спортивных 
занятий и бюро. За здания-
ми огромное поле, на ко-
тором небольшой участок 
земли усеян маленькими 
погребальными крестами. 
Это «кладбище», где ре-
бята «хоронят» свое про-
шлое, свои вредные при-
вычки: шприцы, наркотики, 
сигареты, бутылки из-под 
алкоголя.

Основатель Бокскэм-
па — Лоттер Канненбер. 
Он, происходящий из низов 
общества, знает законы 
улиц не понаслышке. «Там 
побеждает сильней-
ший», — говорит сегодня 
49-летний «отец» Бокскэм-
па. Отец его был алкоголи-
ком, склонным к насилию, 
часто избивал сына. Уже 
в 15 лет Лоттер первый 
раз предстает перед судом 
города Франкфурта. Начи-
нает принимать наркотики, 
баловаться кокаином.

Но в 26 лет Канненберг 
открывает для себя бокс. 

«Это первый раз в моей 
жизни, когда я учил прави-
ла», — рассказывает Лот-
тер. Он боксирует, активно 
участвует в соревнованиях. 
Но продолжает принимать 
наркотики. Через неко-
торое время начинается 
10-месячная терапия нар-
козависимости. Тяжелое 
время для него, но он оста-
ется сильным.

В 1997 году он пере-
езжает в Кассель и ему 
на глаза бросаются агрес-
сивные и трудные подрост-
ки, в которых он узнает 
себя из прежней жизни. 
Канненберг хочет помочь, 
он формулирует новый де-
виз жизни, который звучит 
теперь так: «Я много сде-
лал в жизни неправильно-
го, столько всего сломал, 
что я хочу что-то отдать об-
ществу».

Так и был создан Бокс-
кэмп. С молодыми крими-
нальными и трудными под-
ростками. Он хочет их «ре-
социализировать». «Это то, 
что я хочу и могу», — гово-
рит Лотер Канненберг.

14-летний подросток 
из Казахстана Альберт 
в Бокскэмпе уже 2 месяца. 
В Германию он и его роди-
тели переехали, когда он 
был еще ребенком. В Бок-
скэмпе ему очень нравит-
ся, и он больше бы не хо-

тел заниматься всем тем, 
чем он занимался раньше. 
Оказывается, он уже 80 
раз был привлечен к уго-
ловной ответственности. 
Глядя на него, было труд-
но в это поверить. Но это 
так, и родители решили, 
что Бокскэмп — его пос-
ледний шанс и отправили 
его сюда.

Фружина Бэнко, руково-
дитель проектов органи-
зации по правам женщин 
в городе Будапешт: «Бокс-
кэмп мне понравился. Но я 
слышала и другие мнения, 
например, директор Цен-
тра терапии наркотиков 
Бёддигер Берг, считает, 
что важнее учиться не бок-
су, а изучать Гете или Шил-
лера. Я же думаю немного 
иначе: я сама работала 
с такими подростками, 
которые не могли скон-
центрироваться на школе, 
на учебе и были замеша-
ны в агрессивных и кри-
минальных занятиях. Мне 
кажется, что если бы этим 
подросткам кто-то расска-
зывал бы о Гете или Шил-
лере, то они бы просто его 
высмеяли.

Может быть, Бокс-
кэмп не лучшее решение, 
но ничего лучшего я просто 
не видела. На мой взгляд, 
очень хорошо, что каждая 
минута этих ребят занята, 

у них очень напряженный 
распорядок дня. Благода-
ря тому, что ребятам са-
мим приходится приводить 
в порядок свои комнаты, 
готовить себе еду, они 
учатся уважению и ответ-
ственности. После некото-
рого времени пребывания 
в Бокскэмпе большинство 
ребят имеют возможность 
изучать Шиллера и Гете, 
если они того захотят».

Серена Вагнони, доб-
роволец в обществен-
ной организации «Lux in 
Fabula»: «Ничего подобно-
го я не видела и не слыша-
ла у себя в Италии, в Неа-
поле. Я считаю, что Бокс-
кэмп — гениальная идея, 
потому что подростки мо-
гут свою негативную энер-
гию «направить» во что-то 
хорошее. И они всегда все 
вместе, они могут друг дру-
гу помочь».

«Не все сделали прыжок 
в жизнь, полную надежды, 
но те, кто сделал — ра-
дуют меня», — говорит 
не без гордости Лоттер 
Канненберг о своих учени-
ках. Бокс в Бокскэмп — это 
не просто спорт, а способ 
побороть в себе агрессию 
и возможность начать но-
вую жизнь.

Ирина  ПОСРЕДНИКОВА


